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ผนวก ฉ 
ความเป็นมาของพระพุทธศาสนา 

 
ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 ความส าคญัของพระพทุธศาสนาอยูท่ี่หลกัธรรมค าสอนท่ีมุง่เน้นให้มนษุย์ฝึกหดั
พฒันาตนเพ่ือยกระดบัจิตใจให้สงูขึน้สูค่วามเป็นอริยบคุคลตัง้แตร่ะดบัโสดาบนัซึง่เป็นอริยบคุคล
ขัน้ต้น ท่ีประพฤตปิฏิบตัตินอยูใ่นศีล  5 อยา่งมัน่คงจนเข้าสูค่วามเป็นอริยบคุคลชัน้สงูสดุคือ
อรหนัต์ ซึง่หมายถึงบคุคลท่ีอบรมจิตเจริญปัญญาจนหมดกิเลส หมดอวิชชา ดบัตณัหา เข้าสูว่ิมตุติ
สขุ โดยในกระบวนการพฒันาจิตและเจริญปัญญาตามหลกัพระพทุธศาสนานัน้จะต้องด าเนินไป
ตามหลกัอริยมรรคมีองค์ 8 ดงัท่ี พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตฺุโต) ได้กลา่ววา่ “มนษุย์เป็นผู้ ท่ีสามารถ
ฝึกอบรมและพฒันาตนเองตามหลกัไตรสิกขา  และด าเนินชีวิตให้ดีงามโดยปฏิบตัติามหลกัธรรม
ค าสัง่สอนของพระพทุธเจ้าเก่ียวกบัอริยมรรคมีองค์  8 จนบรรลเุป้าหมายสูค่วามเป็นมนษุย์ท่ี
สมบรูณ์ได้” 1 และเหมือนท่ี  พระธรรมโกศาจารย์  (พทุธทาสภิกขุ) กลา่วไว้วา่  “ชีวิตเป็นสิ่งท่ีพฒันา
และต้องพฒันาให้ถึงจดุหมายปลายทาง  คือเป็นชีวิตท่ีเย็นและเป็นประโยชน์ ”2  ดงันัน้ มนษุย์จงึ
จ าเป็นท่ีจะ  “ต้องพฒันาชีวิตของแตล่ะคนให้มีคา่หรือเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์  โดยพฒันาด้าน
พฤตกิรรมด้วยการควบคมุ  กาย วาจา พฒันาด้านจิต ให้มีจิตท่ีตัง้มัน่  และการพฒันาปัญญา  โดย
ด าเนินชีวิตตามมรรคมีองค์ 8 เพ่ือสนัตสิขุของตนเองและสงัคมอยา่งถาวร” 3  
  
ความหมายของค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
 ความหมายของค าวา่ “ศาสนา” ตามพจนานกุรม  ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542 
ได้ให้ความหมายของค าวา่  “ศาสนา” ไว้วา่ ศาสน-,ศาสนา (สาสนะ-,สาดสะหนา) น.ลทัธิความ
เช่ือถือของมนษุย์อนัมีหลกั  คือแสดงก าเนิดและความสิน้สดุของโลกเป็นต้น  อนัเป็นไปในฝ่าย
ปรมตัถ์ประการหนึง่ แสดงหลกัธรรมเก่ียวกบับญุบาปอนัเป็นไปในฝ่ายศีลธรรมประการหนึง่พร้อม
ทัง้ลทัธิพิธีท่ีกระท าตามความเห็นหรือตามค าสัง่สอนในความเช่ือถือนัน้ๆ  และท่ีจะตัง้ตอ่ไปใน

                                                 

 1 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตฺุโต), แก่นแท้พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การ
ศาสนา, 2543), หน้า 63-74.   

2 พระธรรมโกศาจารย์ (พทุธทาสภิกข)ุ, ชีวิตเป็นสิ่งที่พัฒนาได้, (กรุงเทพมหานคร : อตมัมโย, 
2533), หน้า 12.   

3 ดใูน พระมหาอทุยั  ญาณธโร, พุทธวิถแีห่งสังคม , ปรัชญาสงัคมเมืองและการเมืองของพทุธ
ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสาร, 2518), หน้า 184 – 191,198 – 199.   
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อนาคต ยงัมีพระพทุธเจ้าอีกมากท่ีตรัสรู้แตไ่มมี่บารมีพอให้ตัง้พทุธบริษัทได้จงึให้ผลเฉพาะตวั
เรียกวา่ ปัจเจกพทุธเจ้า1 
 พระพุทธศาสนา แยกศพัท์ได้ 3 ค า คือ  พระ  มาจาก  วร  แปลวา่ ประเสริฐ เป็นค า
ยกยอ่ง พุทธะ  แปลวา่ ทา่นผู้ตรัสรู้แล้ว  ผู้ รู้อริยสจั 4 อยา่งถ่องแท้ 2  ศาสนา  หมายถึง ค าสอน 
ค าสัง่สอน ลทัธิความเช่ือถืออยา่งหนึง่  พร้อมด้วยหลกัค าสอน  ลทัธิพิธี องค์การ และกิจการทัว่ไป
ของหมูช่นผู้นบัถือลทัธิความเช่ืออยา่งนัน้ ๆ ทัง้หมด 3 
 สมเดจ็พระญาณสังวร  (สวุฑฺฒโน ) ได้ให้ความหมายของพระพทุธศาสนาวา่  
“พระพทุธศาสนา  แปลวา่ ค าสัง่สอนของพระพทุธเจ้า  ได้แก่การเทศน์แสดงธรรมของพระพทุธเจ้า  
คือเป็นการสัง่สอนแนะน าฝึกอบรมแก่ทกุ  ๆ คนโดยตรงจากพระพทุธเจ้าถึงคนโดยตรงท่ีสดุ                
ดงัพระพทุธภาษิตท่ีตรัสไว้วา่ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้ได้ช่ือวา่เห็นเรา”4  

 พระธรรมโกศาจารย์  (พทุธทาสภิกขุ ) ได้ให้ความหมายวา่  “พระพทุธศาสนา  
หมายถึง การกระท าท่ีจะถ่ายถอนเสียจากกิเลส  อนัเป็นเหตใุห้เกิดโรคสงูสดุหรือโรคกิเลสท่ีเสียด
แทงบคุคล ท าให้บคุคลมีความทกุข์ร้อนทัง้สว่นตนและสว่นรวม  เม่ือผู้ใดเป็นผู้ถอนความยดึถือวา่
ตวัตนได้แล้ว ก็เทา่กบัเป็นผู้ถอนสมฏุฐานของโรคนัน้ได้โดยสิน้เชิง  เราไมเ่คยรู้จกัโรคอนันี ้ เราไม่
เคยรู้จกัสมฏุฐานของโรคซึง่มีมาแตก่่อนจนกระทัง่พระพทุธเจ้าได้บงัเกิดขึน้ในโลก” 5 

 พระธรรมปิฎก  (ป. อ. ปยตฺุโต) ได้กลา่วถึงความหมายของพระพทุธศาสนาวา่  เป็น
ค าสอนเร่ืองความจริงของชีวิต ท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามกฎธรรมชาติ  แล้วให้มนษุย์รู้เทา่ทนัด้วย
การฝึกหดัตน ให้เดนิตามทางสายกลางหรือมชัฌิมาปฏิปทา  อริยมรรคมีองค์  8 ให้ถกูต้อง ผู้นัน้ก็
จะเข้าสูก่ระบวนการของธรรมชาติ  และในท่ีสดุก็จะเกิดความดบัทกุข์หรือดบัปัญหาท่ีมนษุย์ทกุรูป  
ทกุนามปรารถนา  นอกจากนัน้  พระพทุธศาสนายงัเป็นประมวลแหง่ระเบียบวิธีปฏิบตัมิากมายท่ี

                                                 

 1 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,   (กรุงเทพมหานคร : ศิริวฒันาอินเตอร์พริน้ท์,  2542),           
หน้า 1100. 

 2 พระธรรมปิฎก  (ป. อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครัง้ที่  9. 
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 2538), หน้า 189.   

 3 พระธรรมปิฎก (ป. อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 291.   
 4 สมเด็จพระญาณสงัวร  (สวุฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา , พิมพ์ครัง้ที่  7, (กรุงเทพมหานคร  : 

โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2530), หน้า 74 – 83.  
 5 พทุธทาสภิกขุ , พุทธศาสนากับคนรุ่นใหม่  และสังคมไทยในอนาคต , (กรุงเทพมหานคร  : 

เคลด็ไทย, 2520), หน้า 59.   
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ยืดหยุน่ให้เหมาะสมกบัโอกาส  และสถานท่ีตา่ง  ๆ ได้ ข้อส าคญัท่ีสดุคือ  เหมาะกบับคุคลท่ีมีจริต  
นิสยัท่ีแตกตา่งกนั 1 

ค าสอนของพระพทุธเจ้าทัง้หมดนี ้  ภายหลงัจากการสงัคายนาครัง้ท่ี  3 จงึได้มีการจดั
หมวดหมูเ่ป็น 3 ปิฎก คือ พระวินยัปิฎก พระสตุตนัตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก  รวมเรียกวา่  
“พระไตรปิฎก ” สืบทอดมาโดยล าดบั  จนถึงปัจจบุนั  ประเทศตา่ง  ๆ ท่ีนบัถือและมีการศกึษา
พระพทุธศาสนาได้ตรวจช าระและแปลพระไตรปิฎกเป็นภาษาของตน  มีการศกึษาและเผยแผ่
พระไตรปิฎกในรูปแบบของส่ือสิ่งพิมพ์และส่ืออิเลคทรอนิคส์อ่ืน  ๆ มากมาย  ท าให้ผู้ ท่ีศกึษา
พระพทุธศาสนาสามารถสืบค้นข้อมลูได้ง่ายและสะดวกมากขึน้ 

 
ค าสอนส าคัญ ๆ ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 

ค าสอนท่ีส าคญั  ๆ ในคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนามีมากมาย  พระพทุธเจ้าทรงสอน  
พทุธบริษัท 4 ให้เข้าใจการด าเนินชีวิตท่ีถกูต้อง  โดยยดึทางสายกลางหรืออริยมรรคมีองค์  8 ตัง้แต่ 
สมัมาทิฐิ จนถึงสมัมาสมาธิ สรุปคือ การศกึษาเพ่ือน าไปสูก่ารปฏิบตัิ 3 ทาง ได้แก่ การควบคมุทาง
กาย วาจาให้เรียบร้อย  ด้วยศีล (ศีล 5,8,10,227,311) ฝึกอบรมจิตให้มีความมัน่คงทางอารมณ์ทน
ตอ่สิ่งยัว่ยวน ไมห่วัน่ไหวตอ่สิ่งยัว่ยวนท่ี เข้ามาทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ ท่ีจะเป็นสาเหตแุหง่
การท าประพฤตผิิดทางกาย  วาจา และใจ  การฝึกอบรมด้วยสมถะกรรมฐานและ  วิปัสสนา
กรรมฐาน เม่ือฝึกอบรมจิตด้วยสมาธิได้มัน่คงแล้วจงึเจริญภาวนา  บ าเพ็ญเพียรทางจิต  เพ่ือให้เกิด
ปัญญา ด้วยการคดิพิจารณาสรรพสิ่งทัง้หลายตามความเป็นจริง ให้รู้เทา่ทนัความ เปล่ียนแปลงไม่
มวัหลงยดึตดิในสิ่งทัง้หลายทัง้ปวงวา่เป็นของเรา  ด้วยวิธีการคดิแบบ  โยนิโสมนสิการ  โดยการ
อาศยัสิ่งจากภายนอกท่ีเรียกวา่  ปรโตโฆสะ  เพ่ือเป็นการพฒันาปัญญา  การศกึษาหรือการ
ประพฤตปิฏิบตัใินลกัษณะข้างต้นเรียกวา่  ไตรสิกขา (การศกึษา 3 ทาง) หลกัธรรมค าสอนของ
พระพทุธเจ้ามีมากมาย  ครัง้หนึง่พระพทุธเจ้าเสดจ็ประทบัอยูท่ี่ป่าไม้ประดูล่าย  พระองค์ทรงหยิบ
ใบไม้ในป่านัน้ขึน้มาหนึง่ก ามือ  แล้วตรัสถามวา่  ใบไม้ท่ีอยูใ่นก ามือเดียวของพระองค์กบัใบไม้ใน
ป่าประดู่ ใบไม้ท่ีไหนมากกวา่กนั  พระภิกษุตอบวา่  ท่ีป่าประดู่ พระองค์ได้  ตรัสวา่ การตรัสรู้ธรรม
ของพระองค์นัน้  ท าให้พระองค์ทรงรู้ธรรมมากมายอปุมาเหมือนใบไม้ท่ีมีอยูใ่นป่า  แตท่รงเลือก
เฉพาะธรรมท่ีมีประโยชน์ตอ่การดบัทกุข์ การหลดุพ้นจากอวิชชา กิเลส และตณัหา เสมือนกบัใบไม้
ท่ีพระองค์ทรงหยิบไว้ในก ามือนัน่เอง  

                                                 
1 พระธรรมปิฎก (ป. อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครัง้ที่ 9, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหาจฬุา

ลงกรณราชวิทยาลยั,  2543), หน้า  569 – 573.   
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ค าสอนท่ีส าคญั  ๆ ท่ีปรากฏในคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนามีมากมายและหลกัธรรมท่ี
พระพทุธเจ้าทรงเน้นมากท่ีสดุ ได้แก่  

1) โอวาท 3 (The three Admonitions) พระพทุธเจ้าได้สอนเร่ืองนีไ้ว้ดงันี ้คือ  
(1) สพฺพปาปสฺส อกรณ  การไมท่ าบาปทัง้ปวง (Avoid any evil)  
(2) กสุลสฺสปูสมฺปทา การท ากศุลให้ถึงพร้อม (Do good)  
(3) สจิตฺตปริโยทปน  การท าจิตใจของตนให้ผอ่งแผ้ว 1(To purify the mind) 

โอวาท 3 ของมีความสมัพนัธ์กบัหลกัธรรมตา่ง ๆ เพ่ือน ามาประพฤตปิฏิบตัดิงันี ้คือ  
(1) การไมท่ าบาปทัง้ปวง ด้วยการรักษาศีล 5,8,10,227,311  
(2) การท ากศุลให้ถึงพร้อม ด้วยการประพฤตปิฏิบตัติาม เบญจธรรม 5 กตญัญ ู

กตเวที หิริโอตตปัปะ  เป็นต้น  
(3) การท าจิตใจของตนให้ผอ่งแผ้ว ด้วยการเจริญสตปัิฏฐาน 4 การเจริญ พรหม 

วิหารธรรม เป็นต้น  
2) อริยสัจ 4 (The Four Noble Truths) หมายถึงความจริง อนัประเสริฐ 4 ประการ 

ได้แก่  
(1) ทกุข์ (suffering) คือ สิ่งท่ีควรก าหนดรู้ต้องรู้วา่มนัเป็นอยา่งไร  เชน่ ความไมส่บาย

กาย ไมส่บายใจ  สภาพท่ีทนอยูไ่ด้ยาก  บีบคัน้จิตใจอนัเกิดจากความอยาก  โดยยอ่คืออปุาทาน  
ขนัธ์ 5 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโฺต) ได้อธิบายทกุข์ ไว้ดงันี ้ 
ทกุข์ คือปัญหาตา่ง ๆ ของมนษุย์ เป็นเร่ืองบีบคัน้ชีวิตจิตใจ  มีอยูท่ัว่ไปแก่สตัว์มนษุย์

ทกุคน เกิดขึน้แก่ใครเม่ือใดก็เป็นจดุสนใจเป็นของเดน่ชดัแก่ผู้นัน้เม่ือนัน้   ทกุข์จงึเป็นจดุสนใจ
ปรากฏ เดน่ชดัอยูใ่นชีวิตของทกุ ๆ คน เรียกได้วา่เป็นของรู้ชดัรู้ง่ายเห็นง่าย  จีค้วามสนใจ เหมาะท่ี
จะยกขึน้เป็นข้อปรารภ  คือเป็นจดุเร่ิมต้นในการแสดงธรรม  ยิ่งกวา่นัน้ ทกุข์เป็นของนา่เกลียดนา่
กลวั และนา่ตกใจส าหรับคนจ านวนมาก คอยหลีกเล่ียง ไมอ่ยากได้ยินแม้แตค่นท่ีก าลงัเพลิดเพลิน
ลุม่หลงมวัเมา  ไมต่ระหนกัรู้วา่ตนเองก าลงัมีปัญหาและก าลงัเป็นปัญหา  เม่ือมีผู้มาชีปั้ญหาให้              
ก็จะกระทบใจท าให้สะดุ้งสะเทือนและมีความไหวหวัน่  พระพทุธเจ้าทรงสอนปรารภเร่ืองทกุข์  เพ่ือ
กระตุ้นเตือนให้เขาฉกุใจได้คดิ  เป็นทางท่ีจะเร่ิมต้นพิจารณาแก้ปัญหาดบัความทกุข์  พระพทุธเจ้า
ทรงสอนทกุข์ มิใชเ่พ่ือให้เป็นทกุข์ แตเ่พ่ือเป็นจดุเร่ิมต้นท่ีจะดบัทกุข์  เพราะทรงรู้วา่ทกุข์หรือปัญหา
นัน้เป็นสิ่งท่ีแก้ไขให้ดบัได้  มิใชเ่ป็นของเท่ียงแท้แนน่อนจะต้องคงอยูต่ลอดไป  ชีวิตนีท่ี้ยงัคบัข้อง           

                                                 
1 ที.ม.(ไทย) 10/80/50.   



 166 

ก็เพราะมีทกุข์มีปัญหาคอยรบกวนอยู่  ถ้าดบัทกุข์แก้ปัญหาแล้ว  หรือได้สร้างความสามารถในการ
ดบัทกุข์แก้ปัญหาไว้พร้อมแล้ว  ชีวิตก็จะปลอดโปร่งโลง่เบา  พบสขุแท้จริง  แตก่ารดบัทกุข์หรือ
แก้ปัญหานัน้  มิใชท่ าด้วยการหลบเล่ียงปัญหาหรือปิดตาไมม่องทกุข์  ตรงข้ามต้องใช้วิธีรับรู้สู้หน้า
เผชิญดมูนั การรับรู้สู้หน้ามิใช่  หมายความวา่จะเข้า  ไปแบก ทกุข์ไว้หรือจะให้ตนเป็นทกุข์  แตเ่พ่ือ
รู้เทา่ทนัจะได้แก้ไขก าจดั มนัได้ การรู้เทา่ทนันีคื้อการท าหน้าท่ีตอ่ทกุข์ให้ถกูต้อง  ได้แก่ท าปริญญา 
คือก าหนดรู้  ท าความเข้าใจสภาวะของทกุข์หรือปัญหานัน้  ให้รู้วา่ทกุข์นัน้หรือปัญหานัน้  ให้รู้วา่
ทกุข์หรือปัญหาของเรานัน้คืออะไรกนัแน่  อยูท่ี่ไหน มีขอบเขตแคใ่ด  เม่ือก าหนดจบัทกุข์ได้อยา่งนี ้ 
เหมือนแพทย์ตรวจอาการจนรู้โรครู้จดุท่ีเป็นโรคแล้ว  ก็เป็นอนัเสร็จหน้าท่ีตอ่ทกุข์  เราไมมี่หน้าท่ี
ก าจดัทกุข์หรือละเว้น  เพราะทกุข์จะละท่ีตวัมนัเองไมไ่ด้  ต้องละท่ีเหตขุองมนั  ถ้าจะละทกุข์ท่ีตวั
ทกุข์ก็เหมือนรักษาโรคท่ีอาการ  เชน่ให้ยาระงบัอาการไว้  แก้ไขโรคไมไ่ด้จริงพงึด าเนินการค้นหา
สาเหตตุอ่ไป แพทย์เรียนรู้เก่ียวกบัโรค  และต้องเรียนรู้เร่ืองร่างกายอนัเป็นท่ีตัง้แหง่โรคด้วย  ฉนัใด  
ผู้จะดบัทกุข์เม่ือเรียนรู้ทกุข์ ก็ต้องเรียนรู้เก่ียวกบัชีวิตอนัเป็นท่ีตัง้แหง่ทกุข์ รวมถึงสภาวะแหง่สงัขาร
โลกท่ีเก่ียวข้องด้วยฉนันัน้ 1 
 

สรุปวา่ทกุข์เป็นสภาพท่ีคนเราไมช่อบ  พยายามท่ีจะหลีกเล่ียงไมว่า่สมยัใดหรือยคุ           
ใด ๆ ก็ตาม ในสมยัพทุธกาล  พระพทุธเจ้าก็ทรงสอนให้พทุธบริษัทได้รู้และเข้าใจทกุข์วา่เป็นเร่ือง
ธรรมดาท่ีเกิดขึน้กบัทกุคน  และทรงแนะน าวิธีให้ดบัความทกุข์ด้วยตนเอง  โดยอาศยัความเห็นท่ี
ถกูต้องตามความจริงของธรรมชาตหิรือรู้เทา่ทนัธรรมดา วา่สิ่งทัง้หลายเป็นไปตามเหตปัุจจยั  

(2) สมทุยั (the cause of suffering) คือ สิ่งท่ีควรก าหนดละ  เป็นสาเหตท่ีุท าให้เกิด
ทกุข์ ทกุข์เกิดจากตณัหา  3 ได้แก่ กามตณัหา (ความอยากในกามคณุ ) ภวตณัหา (อยากมีอยาก
เป็น) และวิภวตณัหา (ความอยากไมมี่ ไมเ่ป็นตามท่ีมีอยูเ่ป็นอยู)่  

ความทกุข์เป็นสิ่งท่ีทกุคนเกลียดและกลวัมาก ไมอ่ยากให้ตนเองต้องประสบกบั  สิ่งนัน้ 
และจะมีก่ีคน เม่ือพบกบัทกุข์หรือปัญหาแล้วสามารถจะก าจดัความทกุข์ได้ด้วยตวัเอง  แม้ปัจจบุนั
คนมกัจะอ้างวา่เป็นยคุท่ีมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  แล้วพยายาม
จะเอาชนะธรรมชาตติา่ง ๆ ได้มากมาย สามารถเดนิทางไปยงัดวงดาวตา่ง  ๆ นอกโลกได้ แตค่วาม
วุน่วายท่ีเกิดจากความเจริญทางวตัถตุา่ง  ๆ มีมากมาย เชน่ การส่ือสารไร้พรมแดนท่ีทัว่โลกตดิตอ่
ถึงกนัได้เพียงนิว้มือ้สมัผสั  จากนิยามนีแ้สดงให้เห็นถึงความเจริญก้าวหน้าทางด้านอิเลคทรอนิคส์  

                                                 
1 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครัง้ที่ 9, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุา

ลงกรณราชวิทยาลยั,  2543), หน้า  905 - 906.     
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ความเจริญทัง้หลายเหลา่นี  ้ทกุคนในยคุนีค้วรจะภาคภมูิใจในผลงานของพวกตนอยา่งยิ่ง  แตต่าม
สภาพความจริงปรากกวา่ผู้ ท่ีได้รับประโยชน์มากท่ี  สดุคือเจ้าของลิขสิทธ์ิหรือ  ผู้ ค้นพบเทคโนโลยี
เพียงกลุม่เดียว  มิใชค่นทัง้โลก ดงันัน้ จงึมีกลุม่ตา่ง  ๆ พยายามท่ีจะคดิค้นความรู้ใหม่  ๆ เพียงเพื่อ
ท าให้ตนหรือประเทศของตนได้รับสิทธิประโยชน์ให้มากท่ีสดุ  ได้เปรียบผู้ อ่ืนมากท่ีสดุ  จงึเป็นเหตุ
และปัจจยัส าคญัแหง่การแก่งแยง่ชิงดีชิงเดน่จากความโลภ  น าไปสูค่วามโกรธ  ความพยาบาท  
ความหลงมวัเมา  อาฆาตซึง่กนัและกนั  ความไมรู้่เพราะอวิชชาปิดกัน้ปัญญา  จงึสร้างความทกุข์
และความเดือดร้อนให้กบัผู้คนในสงัคมทัว่โลก  คนทัว่โลกยอมรับและบชูาวตัถมุากกวา่คณุธรรม
และศีลธรรมหรือจริยธรรมทางศาสนา  ประเทศสว่นใหญ่ก าลงัปฏิเสธศาสนาแตห่นัมาช่ืนชมวตัถุ  
คนสว่นใหญ่ก าลงัหลีกเล่ียงความถกูต้องหรือกฎธรรมดาของธรรมชาติ  แม้แตว่ยัรุ่นท่ีอยูใ่น
โรงเรียนระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานต้องตกอยูใ่นวงัวนแหง่ความทกุข์  นกัเรียนศกึษาเลา่เรียน
เพ่ือให้ได้มาซึง่เกียรตบิตัรหรือวฒุิบตัร เพ่ือเป็นฐานของการก้าวไปศกึษาขัน้อดุมศกึษา  การแขง่ขนั
ทวีความรุนแรงเข้ามายงักระบวนการศกึษาระดบัประเทศ นกัเรียนต้องแขง่ขนักนั 

   (3) นิโรธ (the cessation of suffering) คือ ความดบัทกุข์ ได้แก่ ภาวะท่ีตณัหาดบั
สิน้ไป ภาวะท่ีเข้าถึงเม่ือก าจดัอวิชชา ส ารอกตณัหาสิน้แล้ว ไมถ่กูย้อม ไมต่ดิข้อง หลดุพ้น สงบ 
ปรอดโปร่ง เป็นอิสระ คือนิพพาน 

  (4) มรรค (the path leading to the cessation of suffering) คือปฏิปทาท่ีน าไปสู่
ความดบัทกุข์ ข้อปฏิบตัใิห้ถึงความดบัทกุข์ ได้แก่ อ าริยอัษฎางคกิมรรค (the Noble Eightfold 
Path)หรือเรียกอีกอยา่งหนึง่วา่ มชั ฌิมาปฏิปทา แปลวา่ ทางสายกลาง มรรคมีองค์ 8 นี ้สรุปลงใน
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
 
 


